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LE TOUQUET

UN ROADBOOK ? À QUOI
ÇA SERT ?

TOUQUET BIKE&RUN 2026

Le Road Book,  c ’est  un compagnon indispensable pour
tout  coureur… et  même pour les  spectateurs  les  plus
assidus !
Grâce à  lu i ,  vous avez sous la  main toutes les  infos  ut i les
:  cel les  que vous connaissez déjà ,  b ien sûr ,  mais  aussi  les
dernières  mises à  jour  :  météo capric ieuse,  modif icat ions
d’ i t inéraire ,  zones à  r isque,  et  bien plus encore .
Sans ce précieux guide,  suivre la  course devient  v i te  un
vrai  casse-tête .  Et  puis  soyons honnêtes… avec un outi l
aussi  complet ,  impossible  de passer  à  côté des dernières
nouvel les .  S i  on y  a  mis  du cœur (et  du temps)  pour le
préparer… c ’est  bien la  preuve qu’ i l  vaut  le  détour  !

Le Bike & Run du Touquet revient  pour sa 30e édit ion,  un
anniversaire  exceptionnel  pour cet  événement
incontournable du calendrier  sport i f  touquettois  !  Une
épreuve conviv ia le  et  dynamique qui  met à  l ’honneur
l ’espr it  d ’équipe,  la  sol idar ité  et  le  dépassement de soi .
Le pr incipe est  s imple :  deux équipiers ,  un vélo et  une
course à  pied en alternance,  pour  re lever  ensemble le
déf i  !  Que vous soyez compétiteurs  ou amateurs ,  venez
partager  un moment sport i f  au cœur des paysages
naturels  du Touquet ,  entre chemins forest iers  et  espaces
dunaires .
Une édit ion anniversaire  à  ne pas manquer ,  p lacée sous
le  s igne du sport  et  du partage !

PRÉSENTATIONPRÉSENTATION
Le Roadbook, tout ce dont vous avez besoin

PARTENAIRES 
OFFICIELS



RETRAIT DES
DOSSARD
De 8h00 à 10h30

Sal le  Bascoulergue
3 Rue de Moscou,  62520 Le
Touquet-Par is-Plage

PROGRAMMEPROGRAMME
Dimanche 1 Novembre 2026

PROGRAMME

Inscriptions et  formalités administratives
De 8h00 à 10h30,  Sal le  Bascoulergue

Brief ing pour la  course ado et  famil le
A 10h00,  car  podium front  de mer (Parking Saint  Jean I I )

Départ course ado puis course famil le
A 10h15 ,  Plage du Touquet ,  (entre Aqualud et  Poste de

secours)

Brief ing pour la  course open adulte
A 10h45,car  podium front  de mer (Parking Saint  Jean I I )  

Départ course open adulte
A 11h15 ,  Plage du Touquet ,  (en face de la  Thalasso)

Remise des prix course ado
A 11h30,  car  podium( parking Saint  Jean I I )

Remise des prix course open
A 12h45,  car  podium (parking Saint-Jean I I )

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ddd0c02a23b985:0x6822ae98625347db?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ddd0c02a23b985:0x6822ae98625347db?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


ÉTAPE 1  :  PRÉVOYEZ LE QR CODE
REÇU PAR MAIL LORS DE VOTRE
INSCRIPTION

RETRAIT DE
DOSSARDS
RETRAIT DE
DOSSARDS
Processus de retrait et obligations

ETAPE 2 :  RETRAIT DES DOSSARDS
Présentez vous auprès des stands de retrait  de dossards
correspondant à  votre course ,  nous vous remettrons le  dossard,
des épingles  et  votre dotat ion

ETAPE 3 :  AUTRES INFORMATIONS
Retrouvez le  programme et  les  informations sur  les  panneaux
d’af f ichage s i tués dans la  sal le  Bascoulergue

Rendez vous pour le  br ief ing parking St  Jean I I

ETAPE 4 :  RDV AU BRIEFING



RETRAIT DE
DOSSARDS
RETRAIT DE
DOSSARDS
Processus de retrait et obligations

RAPPEL DES RÈGLES

Casque obl igatoire  pour les  2  part ic ipants
Relais  vélo /  course à  pied l ibre (sauf  sur  2  points)  
Interdict ion d ’être à  deux sur  le  VTT
2 points  de passages obl igatoire  ensemble
(expl iqué au br ief ing)  

DOSSARD ET
PLAQUE VTT

ÉCOCUP
(FOURNI À L’ARRIVEE)

ÉPINGLES

DOTATION

BONNE COURSE !



SERVICESSERVICES
Les différents services à retrouver sur place

CONSEILS /  INFOS WC /  DOUCHES

REMISE DES PRIX

RAVITAILLEMENTDISPOSITIF DE
SECOURS

CONSEILS/INFOS

PARKING SAINT JEAN I I

SALLE BASCOULERGUE



ENVIRONNEMENTENVIRONNEMENTENVIRONNEMENT
Contraintes environnementales et zones protégées

MERCI DE FAIRE ATTENTION !
Lors  de votre course le  dimanche vous évoluerez sur
plusieurs  zones protégées dont la  pointe Nord du
Touquet ,  des terr i to ires  du conservatoires  du
l i ttoral ,  des zones Natura2000.

Ces zones sont  à  respecter  et  i l  n ’est  en aucun cas
possible  d ’y  la isser  d ’éventuels  déchets  ou encore de
sort i r  du tracé.  Des s ignaleurs  seront  présents  sur  le
parcours  pour vér i f ier  le  bon déroulement des
consignes .  S i  cel les-c i  ne sont  pas respectées des
sanct ions de mise hors  course et  de disqual i f icat ion
interviendraient .

Vous trouverez toutes les  informations  concernant
la  zone protégée sur  le  s i te  de la  DREAL des Hauts-
de-France:  www.hauts-de-france.developpement-
durable .gouv. f r /

Merci  de ne pas courir  sur  les  la isses  de mer et  de
vous tenir  à  100m des pieds de dune af in de
conserver  les  espaces naturels .

Ces informations vous seront  rappelées lors  du
brief ing et  seront  af f ichées sur  le  s i te  de course .

LAISSE DE MER

PIED DE DUNE

https://www.hauts-de-france.developpement-durable.gouv.fr/
https://www.hauts-de-france.developpement-durable.gouv.fr/


ENVIRONNEMENTENVIRONNEMENT
Contraintes environnementales et zones protégées



ACCÈS - PLANACCÈS - PLAN
Plan général et accès au Touquet

ARRIVÉE 
 (car  podium devant 

parking St  Jean I I )

DÉPART OPEN
 ( face à la  Thalasso)

Parking Zone Verte ( 1  euros les  7  première heures)  → Voir  plan de
stationnement de la Vi l le
Parking de l ’Hippodrome,  Parking Sal le  Paul  Olombel  (gratuit )

DÉPART FAMILLE/ADO
 (entre l ’aqualud et  poste

de secours)



LE TOUQUET

MERCIMERCIà tous nos partenaires
PUBLICS

PRIVÉS

MÉDIAS



CONTACTCONTACT
Vous cherchez à nous joindre ? Voilà comment !

UNE QUESTION ?
Avant /  pendant /  après -  Que vous ayez une quest ion,  un doute ou
juste envie de partager  une information avec nous ,  vous pouvez
nous jo indre par  té léphone,  emai l  ou v ia  les  réseaux sociaux.

HTTPS://TOUQUETBIKEANDRUN.COM

COMPIGNIE 
HÉLÈNE

06.24. 14 .32 .56

ASSOCIATION
TOUQUET RAID
Centre d ’Affa ires ,
62520 Le Touquet

EMAIL
contact@touquetraid .com

FACEBOOK

Touquet Bike&Run

INSTAGRAM

@kb.sport .events
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