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PRÉSENTATION
Le Roadbook, tout ce dont vous avez besoin

UN ROADBOOK ? À QUOI
ÇA SERT ?

LE TOUQUET BIKE & RUN
2025

Un Road book est  un outi l  essentie l  au coureur
ou bien même au spectateur !
Avec lui ,  vous disposez des informations
nécessaires ,  cel les  que vous connaissez
certainement déjà  mais  aussi  cel les  que nous
venons d ’actual iser  (problème météorologique,
changement d ’ I t inéraire  de parcours ,  danger
part icul ier ,  …) .
Sans ce magnif ique outi l ,  la  course devient  tout
de suite  plus dure à  suivre et  puis  bon… entre
nous… avec ce dernier ,  d i f f ic i le  de ne pas être au
courant des actual i tés .  S ion a  pr is  du temps à le
fa ire… c ’est  qu’ i l  est  ut i le  !

PARTENAIRES 
OFFICIELS

Comme chaque année,  Kar ine Bai l let  et  toute
son équipe seront  à  l ’organisat ion de cette
compétit ion qui  continue d ’att i rer  toujours  plus
de compétiteurs  de tout  âge,  spécial istes  ou
non.
En plus d ’être un événement famil ia l  et
conviv ia l ,  le  parcours  s ’annonce technique et
physique
dans un cadre naturel  et  exceptionnel .



PROGRAMMESamedi 1er Novembre
De 11h00 à 14h00 :
Retrait  des dossards pour
toutes les  courses (Ados ,
Famil le  et  Open) ,  à  la  Sal le
Bascoulergues ,  Avenue de
Quentovic ,  62520 Le Touquet .

 14h00 :  
Brief ing de la  course Ados & Famil le

au podium -  Front  de mer sur  le
parking de l ’Aqualud

14h15 :  
Départ  de la  course Ados & Famil le
sur  la  plage à  côté du pat io  central

14h30 :  
Brief ing de la  course Open au
podium -  Front  de mer sur  le

parking de l ’Aqualud

15h00 :  
Départ  de la  course Open sur  la

plage à  côté de la  Thalasso

15h15 :
Remise des pr ix  Ados & Famil le  -  Car

Podium si  la  météo le  permet s inon
Sal le  Bascoulergue,  av  de

Quentovic  62520 Le Touquet

16h30 :
Remise des pr ix  Open -  Car  Podium

si  la  météo le  permet s inon Sal le
Bascoulergue,  av  de

Quentovic  62520 Le Touquet



PARCOURSCourse Open & Ados/Famille



RETRAIT DE
DOSSARDS

Processus de retrait - Salle Bascoulergues

DOSSARD ÉCOCUP TSHIRT

BONNE COURSE !

OU AUTRE SELON LA COURSE

ETAPE 1  :  NUMÉRO D’ÉQUIPE
Repérer  son numéro d ’équipe sur  les  l ist ings

ETAPE 2 :  RETRAIT DES DOSSARDS
Al ler  chercher  votre dossard et  lot  d ’accuei l

RAPPEL DU MATÉRIEL
I l  n ’y  aura pas de ravita i l lements le  long du parcours
(seulement à  la  f in) ,  prévoyez donc une réserve d ’eau.  Les
VTT à  ass istance électr ique sont  str ictement interdits .

CASQUE OBLIGATOIRE POUR CHAQUE CONCURRENT



RÈGLEMENT
INFORMATIONS
Infraction entrainant une disqualification

BONNE COURSE !

INFRACTION ENTRAINANT UNE DISQUALIFICATION

Gêne volontaire  entre concurrents

Départ  ant ic ipé

Ligne de départ  non respectée

Parcours  coupé

Non respect  de l ’obl igat ion d ’être en couple aux postes de
pointages et  à  l ’arr ivée avec le  VTT

Etre à  deux s imultanément sur  le  VTT

Aide extér ieure (matér ie l ,  rav ita i l lement ,  …)

Dossard pl ié ,  coupé,  mal  posit ionné,  i l l i s ib le  ou sponsor  i l l i s ib le

Non port  du casque ( jugulaire  serrée)  pour les  2  équipiers

Accompagnement par  un t iers  extér ieur  à  la  course

Entente cordiale  au détr iment d ’un t iers

Att i tude outrancière envers  un arbitre  et/ou insulte  ou menace

Uti l isat ion d ’un VTT électr ique



SERVICESLes différents services à retrouver

RAVITAILLEMENT REMISE DES PRIX

PARKING WC/DOUCHES

INFORMATIONS DOSSARDS

PARKING FRONT DE MER -  AQUALUD

SALLE BASCOULERGUES

parking payant en front  de mer et
aux abords de la  sal le



ENVIRONNEMENT
Contraintes environnementales et zones protégées

MERCI DE FAIRE ATTENTION !
Lors  de votre course le  dimanche vous évoluerez sur
plusieurs  zones protégées dont la  pointe Nord du
Touquet ,  des terr i to ires  du conservatoires  du
l i ttoral ,  des zones Natura2000.

Ces zones sont  à  respecter  et  i l  n ’est  en aucun cas
possible  d ’y  la isser  d ’éventuels  déchets  ou encore de
sort i r  du tracé.  Des s ignaleurs  seront  présents  sur  le
parcours  pour vér i f ier  le  bon déroulement des
consignes .  S i  cel les-c i  ne sont  pas respectées des
sanct ions de mise hors  course et  de disqual i f icat ion
interviendraient .

Vous trouverez toutes les  informations  concernant
la  zone protégée sur  le  s i te  de la  DREAL des Hauts-
de-France:  www.hauts-de-france.developpement-
durable .gouv. f r /

Merci  de ne pas courir  sur  les  la isses  de mer et  de
vous tenir  à  100m des pieds de dune af in de
conserver  les  espaces naturels .

Ces informations vous seront  rappelées lors  du
brief ing et  seront  af f ichées sur  le  s i te  de course .

LAISSE DE MER

PIED DE DUNE

https://www.hauts-de-france.developpement-durable.gouv.fr/
https://www.hauts-de-france.developpement-durable.gouv.fr/


ENVIRONNEMENT
Contraintes environnementales et zones protégées



ACCÈS - PLAN
Plan général et accès au Touquet

SALLE
BASCOULERGUES

DÉPART OPEN

Parking Payant :  Sur  le  f ront  de mer & aux abords de la  Sal le  Basoulergues
Parking Gratuit  :  Parking de l ’Hippodrome,  Parking Sal le  Paul  Olombel

ARRIVÉE &
RAVITAILLEMENT

QU’EST CE QU’ON MANGE ?

EMPLACEMENT

Liquides -  Jus de fruits ,  Coca-Cola ,  Eau
Sucré -  Quatre Quarts ,  Pain d ’épices ,  Chocolat ,  Abr icots  et  Rais ins  secs
Salé -  Chips ,  Cacahuètes
Fruits  –  Orange,  banane

Attention pas de ravita i l lement pendant la  course ,  prévoyez en conséquence.
Ravita i l lement uniquement en f in  de course -  Dans les  chalets  sur  le  parking à
côté de l ’Aqualud.

DÉPART
ADOS /  FAMILLE



CONTACT
Vous cherchez à nous joindre ? Voilà comment !

UNE QUESTION ?
Avant /  pendant /  après -  Que vous ayez une quest ion,  un doute ou
juste envie de partager  une information avec nous ,  vous pouvez
nous jo indre par  té léphone,  emai l  ou v ia  les  réseaux sociaux.

WWW.TOUQUETBIKEANDRUN.COM

COMPIGNIE 
HÉLÈNE

06.24. 14 .32 .56
ASSOCIATION

TOUQUET RAID
Centre d ’Affa ires ,
62520 Le Touquet

EMAIL
contact@touquetraid .com

FACEBOOK

TOUQUET
BIKE&RUN

INSTAGRAM

@kb.sport .events

KHRIFI
INES

07.66.99 .62 .55


